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Początek formularza

	KIEDY JEMY?
	ŚNIADANKO
	OBIADEK
	DESEREK

	Poniedziałek

07.09.2026
	Kubek mleka7.

Chleb mieszany1A,B i graham1A z
pastą jajeczną3   z avocado  szczypiorkiem.

Kolorowa papryka.

Herbata z cytryną i miodem.
	Zupa ogórkowa z jarzynami9 kluseczkami1A,B,3 śmietaną7 i jogurtem7. 

Ziemniaki.

Krążki cukiniowe1A,3 z mozzarellą7.
Marchewka na gęsto7.
Herbata malinowa.


	Jogurt naturalny7 borówkami i nasionami chia.
 Woda źródlana.
 Herbata z cytryną i miodem.

	Wtorek

08.09.2026
	Zupa mleczna 7 z płatkami kukurydzianymi1A .
Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem7  
ser żółty z pomidorem, 
papryką , avocado .

Kiełki mieszane.
Herbata z cytryną i miodem.
	 Rosół z jarzynami9 makaronem1a,3 i zieloną pietruszką.

Ziemniaki.

Kurczak w jarzynach1A,7. 

Buraczki z cebulką.

Kompot owocowy.


	Orzechy nerkowca8.

Jabłko.

Woda źródlana.
 Herbata z cytryną i miodem.

	Środa

09.09.2026
	Kakao7 .
Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem7  pasta z suszonych pomidorów i słonecznika.

Ogórek małosolny

         Herbata z cytryną 
               i miodem.         
	 Barszcz biały z jarzynami9  , jajkiem3, zacierką1A,B,3śmietaną7
i jogurtem7.

Ziemniaki.

Paluszki rybne1A,3,4.

Kapusta pekińska z marchewką, jabłkiem, ciecierzycą, papryką z sosem jogurtowo7-majonezowym3.

Herbata ziołowa.
	Banan.

Chrupki kukurydziane.  Jogurt7
naturalny.

Herbata z cytryną  i miodem.

Woda źródlana

	Czwartek

10.09.2026
	Zupa mleczna7 z płatkami owsianymi1A,B.
 Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem7   szynka wiejska z pomidorem, papryką i avocado.
Kiełki mieszane.

Herbata z cytryną i miodem.


	Zupa fasolowa na wywarze mięsnym z jarzynami9  . zacierką1A,3. 

  Ziemniaki.

Kotlet mielony1A,7 . 

Mizeria z koperkiem7.

Herbata ziołowa

	 Ciasto drożdżowe ze śliwkami 1A,3,7.

Herbata z cytryną  i miodem.

Woda źródlana

	Piątek

11.09.2026
	Kawa z mlekiem7.
Chleb mieszany1A,B i graham1A pasztet z indyka . Ogórek zielony, 
papryka.
Herbata z cytryną i miodem.


	 Kapuśniak na rosole  z jarzynami9 i ziemniakami.  

Ryż basmati.
Talarki twarogowe 1A,3,7z cebulką.
Sur. z pomidora, szczypiorku i słonecznika11 . 

Kompot owocowy.

	Arbuz.
     Wafle zbożowe1A,B,3.

Herbata z cytryną 
i miodem.
Woda źródlana.



Wtorki Gr I i II śniadania -szwedzki stół. Czwartki Gr III i IV śniadania -szwedzki stół.

Dół formularza

POSIŁKI PRZYGOTOWYWANE SĄ W PIECU KONWEKCYJNO-PAROWYM

