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Początek formularza

	KIEDY JEMY?
	ŚNIADANKO
	OBIADEK
	DESEREK

	Poniedziałek

26.10.2026
	Kubek mleka7.

Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem hummusem. 

Szczypiorek. Ogórek kiszony.Pomidor.

Herbata z cytryną i miodem.
	Barszcz czerwony z jarzynami9  , ziemniakami,śmietaną7
i jogurtem7

Ryż basmati.
Gulasz warzywny z 

soczewicą i fasolką. 

Sur. z ogórka kiszonego z marchewką, jabłkiem i cebulką.
Herbata malinowa.


	Musli z jogurtem  naturalnym7 i borówkami. 
 Woda źródlana.
 Herbata z cytryną i miodem.


	Wtorek

27.10.2026
	Zupa mleczna 7 z płatkami kukurydzianymi1A .
Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem7  
ser żółty z pomidorem, 
papryką , avocado .

Kiełki mieszane.
Herbata z cytryną i miodem.
	Rosół z jarzynami9 makaronem1a,3 i zieloną pietruszką.

Ziemniaki.

Kurczak w jarzynach1A,7.

Buraczki z cebulką.

Kompot owocowy.


	Ryż z polewą truskawkową na jogurcie naturalnym7.

Woda źródlana.
 Herbata z cytryną i miodem.

	Środa

28.10.2026
	Kakao7 .
Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem7  pastą jajeczną3   z avocado  szczypiorkiem.

Ogórek kiszony ,rzodkiewka i papryka.

         Herbata z cytryną 
               i miodem.         
	Kapuśniak na wywarze mięsnym  z jarzynami9  , ziemniakami.

Placki drożdżowe1A,B,c,3 .

Serek śmietankowy7 . 

Kompot owocowy.

	Banan.

Chrupki kukurydziane.  Jogurt7
naturalny.

Herbata z cytryną  i miodem.

Woda źródlana

	Czwartek

29.10.2026
	Zupa mleczna7 z płatkami owsianymi1A,B.
 Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem7   szynka wiejska z pomidorem, papryką i avocado.
Kiełki mieszane.

Herbata z cytryną i miodem.


	 Zupa ryżowa na wywarze mięsnym z jarzynami9  

i zieloną pietruszką. 

Ziemniaki.

Kotlet schabowy1A,7 . 

Mizeria z koperkiem7.

Herbata ziołowa

	Gruszka pieczona z konfiturą.

Herbata z cytryną  i miodem.

Woda źródlana

	Piątek

30.10.2026
	Kawa z mlekiem7.
Chleb mieszany1A,B i graham1A z masłem7 i pasztet z drobiu .

Ogórek kiszony i papryka.
Herbata z cytryną i miodem.


	Zupa pomidorowa z jarzynami9  makaronem durum1A,B,3 śmietaną7 i jogurtem7.

Ziemniaki.

Ryba panierowana1A,3,4.

Kapusta kiszona z marchewką, jabłkiem i cebulką.

Herbata ziołowa.
	Bułki  półfrancuskie z serem 1A,3,7.

Jabłko.
Herbata z cytryną 
i miodem.
Woda źródlana.



Wtorki Gr I i II śniadania -szwedzki stół. Czwartki Gr III i IV śniadania -szwedzki stół.

Dół formularza

POSIŁKI PRZYGOTOWYWANE SĄ W PIECU KONWEKCYJNO-PAROWYM

